
 

 

Совместная образовательная деятельность 

воспитателя с детьми на 2025-2026 учебный год 

Первая младшая группа № 1 
 

 

День недели Образовательная область Время 

проведения 
Понедельник 1. ОО «Познавательное развитие»  

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» (музыка) 

9.00-9.10  

9.20-9.30  

Вторник 1. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (лепка)* 

2. ОО «Физическое развитие» (на 

улице) 

9.00-9.08 (1) 

9.15-9.25 (2) 

10.15-10.25 

Среда 1. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (рисование) 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 

3. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (рисование) 

9.00-9.08 (1) 

 

9.20-9.30 

 

16.10-16.20 (2) 

Четверг 1. ОО «Речевое развитие» (развитие 

речи) 

2. ОО «Физическое развитие» 

9.00-9.08 (1) 

 9.15-9.25 (2) 

16.20-16.30 

Пятница 1. ОО «Речевое развитие» (ЧХЛ) 

 

2. ОО «Физическое развитие» 

9.00-9.08 (1) 

9.15-9.25 (2) 

16.00-16.10 
ОО – образовательные области, в соответствии с приказом Минобрнауки № 1155 от 17 октября 2013 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

Количество занятий и допустимый объем нагрузки выполняется с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

(1) – подгруппа воспитанников 1,5-2 года 

(2)  - подгруппа воспитанников 2-3 года 

НОД по «Физическому развитию» и «Художественно-эстетическому развитию» (музыка) проводятся по 

10 минут для двух подгрупп 

*- со второго полугодия учебного года вводится аппликация 1 раз в две недели для подгруппы детей 3 

лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Ст. воспитатель _________ С. В. Роменская 

Врач  ____________Кардюкова А.Э.  

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 01.09.2025 № 33-ОД  

Заведующий________Л.Д. Рычагова  



СОГЛАСОВАНО 

Ст. воспитатель _________ С. В. Роменская 

Врач  ____________Кардюкова А.Э.  

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 01.09.2025 № 33-ОД  

Заведующий________Л.Д. Рычагова  

 

Совместная образовательная деятельность 

воспитателя с детьми на 2025-2026 учебный год 

Первая младшая группа № 2 
 

 

День недели Образовательная область Время 

проведения 
Понедельник 1. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 

2. ОО «Познавательное развитие» 

9.00-9.10 

 

9.20-9.30 

Вторник 1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» (лепка)* 

2. ОО «Физическое развитие» 

9.00-9.08 (1) 

9.15-9.25 (2) 

16.00-16.10 

Среда 1. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (рисование) 

9.00-9.10 

 

9.20-9.28 (1) 

16.00-16.10 (2) 

Четверг 1. ОО «Речевое развитие» (развитие 

речи) 

2. ОО «Физическое развитие» 

9.00-9.08 (1) 

 9.15-9.25 (2) 

16.30-16.40  

Пятница 1. ОО «Речевое развитие» (ЧХЛ) 

 

2. ОО «Физическое развитие» (на 

улице) 

9.00-9.08 (1) 

 9.15-9.25 (2) 

10.20-10.30 

 
ОО – образовательные области, в соответствии с приказом Минобрнауки № 1155 от 17 октября 2013 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

Количество занятий и допустимый объем нагрузки выполняется с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

(1) - подгруппа воспитанников 1,5-2 года 

(2)  - подгруппа воспитанников 2-3 года 

НОД по «Физическому развитию» и «Художественно-эстетическому развитию» (музыка) проводятся 

по 10 минут для двух подгрупп 

*- со второго полугодия учебного года вводится аппликация 1 раз в две недели для подгруппы детей 3 

лет 

 

 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО 

Ст. воспитатель _________ С. В. Роменская 

Врач  ____________Кардюкова А.Э.  

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 01.09.2025 № 33-ОД  

Заведующий________Л.Д. Рычагова  

 

Совместная образовательная деятельность 

воспитателя с детьми на 2025-2026 учебный год 

Вторая младшая группа № 3 
 

 

День 

недели 

Образовательная область Время 

проведения 
Понедельник 1. ОО «Познавательное развитие» 

(окр.мир) 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 

9.00-9.15 

 

9.30-9.45 

Вторник 1. ОО «Физическое развитие» 

2. ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Среда 1. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (лепка/аппликация)* 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 

3. ОО «Речевое развитие» (развитие речи + 

ЧХЛ) 

9.00-9.15 
 

9.30-9.45 

 

9.55-10.10 

Четверг 1. ОО «Физическое развитие»  

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (конструирование/ручной труд)* 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Пятница 1. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (рисование) 

2. ОО «Физическое развитие» (на улице) 

9.00-9.15 

 

10.40-10.55 
ОО – образовательные области, в соответствии с приказом Минобрнауки № 1155 от 17 

октября 2013 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» 

Количество занятий и допустимый объем нагрузки выполняется с учетом СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

*совместная образовательная деятельность проводится 1 раз в 2 недели 
*- со второго полугодия учебного года вводится ручной труд 1 раз в две недели 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО 

Ст. воспитатель _________ С. В. Роменская 

Врач  ____________Кардюкова А.Э.  

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 01.09.2025 № 33-ОД  

Заведующий________Л.Д. Рычагова  

Совместная образовательная деятельность 

воспитателя с детьми на 2025-2026 учебный год 

Старшая группа № 11 

 
День недели Образовательная область Время 

проведения 
Понедельник 1. ОО «Познавательное развитие» 

(окр.мир+исследовательская деятельность) 

2. ОО «Физическое развитие» 

3. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация)* 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

Вторник 1. ОО «Познавательное развитие» (ФЭМП) 

2. ОО «Речевое развитие» (ЧХЛ) / ОО 

«Социально-коммуникативное развитие» (ОБЖ)* 

3. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

10.10-10.35 

Среда 1. ОО «Познавательное развитие» (приобщение 

к социокультурным ценностям, проекты) 

2. ОО «Физическое развитие» 

3. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(конструирование/ручной труд)* 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

Четверг 1. ОО «Речевое развитие» (развитие речи+ЗКР) 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование)  

3. ОО «Физическое развитие» (на улице) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

11.10-11.35 

Пятница 1. «ОО Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование) 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка)  

9.00-9.25 

 

9.35-10.10 

ОО – образовательные области, в соответствии с приказом Минобрнауки № 1155 от 17 

октября 2013 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» 

Количество занятий и допустимый объем нагрузки выполняется с учетом СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

* совместная образовательная деятельность проводится 1 раз в 2 недели 

 

 

 

 



 

Совместная образовательная деятельность 

воспитателя с детьми на 2025-2026 учебный год 

Вторая младшая группа № 7 

 
 

День 

недели 

Образовательная область Время 

проведения 
Понедельник 1. ОО «Физическое развитие» 

2. ОО «Познавательное развитие» (окр.мир) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Вторник 1. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 

2. ОО «Познавательное развитие» 
(ФЭМП) 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

Среда 1. ОО «Речевое развитие» 
(развитие речи + ЧХЛ) 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (конструирование/ручной труд)* 

3. ОО «Физическое развитие» (на улице) 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

10.35-10.50 
Четверг 1. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (лепка/аппликация)* 

2. ОО «Физическое развитие» 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 
Пятница 1. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (рисование) 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

ОО – образовательные области, в соответствии с приказом Минобрнауки  № 1155 от 17 октября 2013 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

Количество занятий и допустимый объем нагрузки выполняется с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

*совместная образовательная деятельность проводится 1 раз в 2 недели 

*- со второго полугодия учебного года вводится ручной труд 1 раз в две недели 

 

 

 

 

 

 

 
СОГЛАСОВАНО 

Ст. воспитатель _________ С. В. Роменская 

Врач  ____________Кардюкова А.Э.  

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 01.09.2025 № 33-ОД  

Заведующий________Л.Д. Рычагова  



 

Совместная образовательная деятельность 

воспитателя с детьми на 2025-2026 учебный год 

Средняя группа № 4 

 
 

День 

недели 

Образовательная область Время 

проведения 
Понедельник 1. ОО «Познавательное развитие» (окр.мир) 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (лепка/аппликация)* 

3. ОО «Физическое развитие» (на улице) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

10.55-11.15 
Вторник 1. ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

Среда 1. ОО «Физическое развитие» 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (конструирование/ручной труд)* 

9.00-9.20 

9.30- 9.50 

 
Четверг 1. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 
2. ОО «Речевое развитие» (развитие речи 

+ ЧХЛ)  

9.00-9.20 

 

9.30- 9.50 

Пятница 1. ОО «Физическое развитие» 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (рисование) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

ОО – образовательные области, в соответствии с приказом Минобрнауки  № 1155 от 17 октября 2013 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

Количество занятий и допустимый объем нагрузки выполняется с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

*- совместная образовательная деятельность проводится 1 раз в 2 недели 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Ст. воспитатель _________ С. В. Роменская 

Врач  ____________Кардюкова А.Э.  

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 01.09.2025 № 33-ОД  

Заведующий________Л.Д. Рычагова  



 

Совместная образовательная деятельность 

воспитателя с детьми на 2025-2026 учебный год 

Средняя группа № 5 

 
 

День 

недели 

Образовательная область Время 

проведения 
Понедельник 1. ОО «Познавательное развитие» (окр.мир) 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 

9.00-9.20 

10.00-10.20 

Вторник 1. ОО «Познавательное развитие» (ФЭМП) 

2. ОО «Физическое развитие» 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

Среда 1. ОО «Речевое развитие» (развитие речи + ЧХЛ) 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (лепка/аппликация)* 

3. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

10.00-10.20 

Четверг 1. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (конструирование/ручной труд)* 

2. ОО «Физическое развитие» (на улице) 

9.00-9.20 

 

11.10-11.30 

Пятница 1. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (рисование) 

2. ОО «Физическое развитие» 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 
ОО – образовательные области, в соответствии с приказом Минобрнауки № 1155 от 17 октября 2013 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

Количество занятий и допустимый объем нагрузки выполняется с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

*совместная образовательная деятельность проводится 1 раз в 2 недели 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Ст. воспитатель _________ С. В. Роменская 

Врач  ____________Кардюкова А.Э.  

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 01.09.2025 № 33-ОД  

Заведующий________Л.Д. Рычагова  



 

Совместная образовательная деятельность 

воспитателя с детьми на 2025-2026 учебный год 

 Старшая группа компенсирующей направленности № 8 

 
День недели Образовательная область Время 

проведения 

Понедельник 1. ОО «Познавательное развитие» (окр.мир) 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация)* 

3. ОО «Физическое развитие» 

9.00 – 9.25 

9.35-10.00 

 

11.55-12.25 

Вторник 1. ОО «Познавательное развитие» (ФЭМП)/ОО 

«Речевое развитие» (развитие речи)  по 

подгруппам) 

2. ОО «Познавательное развитие» (ФЭМП)/ОО 

«Речевое развитие» (развитие речи) по 

подгруппам) 

3. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00 – 9.25 

 

 

9.35 – 10.00 

 

 

11.55-12.25 

Среда 1. ОО «Речевое развитие» (ЧХЛ) / ОО 

«Социально-коммуникативное развитие» (ОБЖ, 

Петербурговедение)* 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование)  

3. ОО «Физическое развитие» (на улице) 

9.00 – 9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

11.10 – 11.35 

Четверг 1. ОО Художественно-эстетическое развитие» 

(конструирование/ручной труд)*+ ОО «Речевое 

развитие» (развитие речи)  по подгруппам 

2. ОО Художественно-эстетическое развитие» 

(конструирование/ручной труд)*/ + ОО «Речевое 

развитие» (развитие речи)  по подгруппам 

3. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00 – 9.25  

 

 

9.35 – 10.00 

 

 

10.20-10.45 

Пятница 1. ОО Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование) / ОО «Познавательное развитие» 

(финансовая грамотность, проекты)* 

2. ОО «Физическое развитие» 

9.00 – 9.25 

 

 

10.10-10.35 
ОО – образовательные области, в соответствии с приказом Минобрнауки № 1155 от 17 октября 2013 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

Количество занятий и допустимый объем нагрузки выполняется с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  

*совместная образовательная деятельность проводится 1 раз в 2 недели 

СОГЛАСОВАНО 

Ст. воспитатель _________ С. В. Роменская 

Врач  ____________Кардюкова А.Э.  

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 01.09.2025 № 33-ОД  

Заведующий________Л.Д. Рычагова  



Совместная образовательная деятельность 

воспитателя с детьми на 2025-2026 учебный год 

Старше-подготовительная группа компенсирующей 

направленности № 9 

 
День недели Образовательная область Время 

проведения 

Понедельник 1. ОО «Познавательное развитие» (окр.мир) 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация) * 

3. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00 – 9.30 

9.45-10.15 
 

10.30-11.00 

Вторник 1. ОО «Познавательное развитие» (ФЭМП)/ОО 

«Речевое развитие» (развитие речи) по подгруппам 

2. ОО «Познавательное развитие» (ФЭМП)/ОО 

«Речевое развитие» (развитие речи) по подгруппам 

3. ОО «Физическое развитие» 

9.00 – 9.30/ 

9.00-9.25 

9.40 – 10.10/ 

9.40-10.05 

11.55-12.25 

Среда 1. ОО «Речевое развитие» (ЧХЛ) / «Социально-

коммуникативное развитие» (ОБЖ, 

Петербурговедение)* 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(конструирование)/ (ручной труд)* 

3. «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00 – 9.30 
 

 

9.40-10.10 
 

 

10.30-11.00 

Четверг 1. ОО «Познавательное развитие» (ФЭМП)/ ОО 

«Речевое развитие» (развитие речи) по 

подгруппам) 

2. ОО «Познавательное развитие» (ФЭМП)/ ОО 

«Речевое развитие» (развитие речи) по 

подгруппам) 

3. ОО «Физическое развитие» 

9.00 – 9.30/ 

9.00-9.25 

 

9.40 – 10.10/ 

9.40-10.05 

 

10.20-10.50 

Пятница 1.ОО «Познавательное развитие» (финансовая 

грамотность, проекты) 
1. ОО Художественно-эстетическое развитие» 
(рисование/ формирование графо-моторных навыков)* 

2. ОО «Физическое развитие» (на улице) 

9.00 – 9.30 

 

9.40-10.10 

 

11.20-11.50 
ОО – образовательные области, в соответствии с приказом Минобрнауки № 1155 от 17 октября 2013 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

Количество занятий и допустимый объем нагрузки выполняется с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

*совместная образовательная деятельность проводится 1 раз в 2 недели 

СОГЛАСОВАНО 

Ст. воспитатель _________ С. В. Роменская 

Врач  ____________Кардюкова А.Э.  

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 01.09.2025 № 33-ОД  

Заведующий________Л.Д. Рычагова  



 

Совместная образовательная деятельность 

воспитателя с детьми на 2025-2026 учебный год 

 Подготовительная группа компенсирующей 

направленности № 10 
День недели Образовательная область Время 

проведения 

Понедельник 1. ОО «Познавательное развитие» (окр.мир) 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация) * 

3. ОО «Физическое развитие» 

9.00 – 9.30 

9.40-10.10 
 

10.20-10.50 

Вторник 1. ОО «Познавательное развитие» (ФЭМП)/ОО 

«Речевое развитие» (развитие речи) по 

подгруппам 

2. ОО «Познавательное развитие» (ФЭМП)/ОО 

«Речевое развитие» (развитие речи) по 

подгруппам 

3. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00 – 9.30 

 

 

9.40 – 10.10 

 

 

10.40-11.10 

Среда 1. ОО «Речевое развитие» (ЧХЛ) / «Социально-

коммуникативное развитие» (ОБЖ, Петербурговедение)* 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(конструирование)/ (ручной труд)* 

3. ОО «Физическое развитие» (на улице)  

9.00 – 9.30 
 

 

9.40-10.10 
 

11.25-11.55 

Четверг 1. ОО «Познавательное развитие» (ФЭМП)/ ОО 

«Речевое развитие» (развитие речи) по 

подгруппам 

2. ОО «Познавательное развитие» (ФЭМП)/ ОО 

«Речевое развитие» (развитие речи) по 

подгруппам 

3. ОО «Физическое развитие» 

9.00 – 9.30 

 

 

9.40 – 10.10 

 

 

11.55-12.25 

Пятница 1. ОО «Познавательное развитие» (финансовая 

грамотность, проекты) 
2. ОО Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование/ формирование графо-моторных навыков)* 
3.  «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00 – 9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

ОО – образовательные области, в соответствии с приказом Минобрнауки № 1155 от 17 октября 2013 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

Количество занятий и допустимый объем нагрузки выполняется с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

*совместная образовательная деятельность проводится 1 раз в 2 недели 

СОГЛАСОВАНО 

Ст. воспитатель _________ С. В. Роменская 

Врач  ____________Кардюкова А.Э.  

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 01.09.2025 № 33-ОД  

Заведующий________Л.Д. Рычагова  



 

Совместная образовательная деятельность 

воспитателя с детьми на 2025-2026 учебный год 

Подготовительная группа № 6 

 

День 

недели 

Образовательная область Время 

проведения 
Понедельник 1. ОО «Познавательное развитие» (окр.мир) 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация)*  

3. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

 

11.55-12.25 

Вторник 1. ОО «Познавательное развитие» (ФЭМП) 

2. 2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(конструирование)/ (ручной труд)* 

3. 3. ОО «Физическое развитие»  

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

 

10.20-10.50 

Среда 1. ОО «Речевое развитие» (ЗКР + грамота) 

2. ОО «Познавательное развитие» (финансовая 

грамотность, проекты)/ ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (ОБЖ, Петербурговедение)*  

3. ОО «Физическое развитие» 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

10.20-10.50 

Четверг 1. ОО «Познавательное развитие» (ФЭМП) 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
(музыка) 

3. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
(формирование графо-моторных навыков/рисование)* 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

Пятница 

 

1. ОО «Речевое развитие» (ЧХЛ) 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование) 

3. ОО «Физическое развитие» (на улице) 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

 

11.55-12.25 
ОО – образовательные области, в соответствии с приказом Минобрнауки  № 1155 от 17 октября 2013 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

Количество занятий и допустимый объем нагрузки выполняется с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

 *совместная образовательная деятельность проводится 1 раз в 2 недели 

 

СОГЛАСОВАНО 

Ст. воспитатель _________ С. В. Роменская 

Врач  ____________Кардюкова А.Э.  

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 01.09.2025 № 33-ОД  

Заведующий________Л.Д. Рычагова  
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